
Liebe Mitglieder,

nun, wir haben es wieder geschafft
ein Jahr liegt hinter uns. Für einige ist es 
gesundheitlich gar nicht gut gelaufen.
Ich bin heilfroh, dass alle noch bei uns sind
und möchte Euch ganz besonders Mut 
machen:
Es lohnt sich das Leben so anzunehmen, 
wie es jetzt ist. Das es schwer ist mit stetig
neuen Beschwerden und Einschränkungen 
klarzukommen, kann ich nur zu gut 
verstehen. Aber es ist, wie ich selbst 
erlebe, auch eine Chance! Manchmal 
kriegen wir extreme Grenzen aufgezeigt 
um zur Ruhe zu kommen und öfter mal an 

uns selbst zu denken. Und es ist kaum zu glauben : die Welt dreht sich 
weiter, auch wenn ich mal NEIN sage! Es ist für mich auch besonders schön 
zu sehen, wie die Gruppe hier Stütze ist – gemeinsam ist besser (G.i.b.)
Ich möchte im Rahmen meiner Möglichkeiten versuchen Schmerzpatienten 
eine Stimme zu geben und das ist nur mit Eurer Unterstützung möglich.
Die Schmerztherapie wird sich verändern, unsere Schmerzambulanz- und 
Klinik muss erhalten werden.................

Die neue Ausgabe der G.i.b. gibt einen Einblick in unser Vereinsleben, der 
Arbeit des Vorstands und versucht möglichst viele Informationen zum Thema 
Schmerzbehandlung/Medizin allgemein zu vermitteln.

Zum erstenmal seit 16 Jahren werden wir keine Weihnachtsfeier haben.
Das hat mich zuerst etwas traurig gestimmt und ich war total überrascht, wie 
gut diese Entscheidung doch aufgenommen wurde.
So freue ich mich nun ohne Hektik die Adventszeit geniessen zu können und 
auf unser gemeinsames Mittagessen am 13. Januar 2017.

Ich wünsche Euch allen eine frohe, besinnliche Weihnachtszeit, ein gesundes 
und erfülltes Neues Jahr.

Annette  


