
Gegen das „Einrosten“

Venentraining

In den letzten Monaten haben wir Pandemie bedingt viel zu viel 
gesessen und gelegen. Das ist nicht gut für unsere Gelenke,
Muskeln und die Venen.
Darum habe ich hier aus „Fit und Gesund“ Ausgabe 4/2021
einige leichte Übungen kopiert; ganz bequem im Sitzen zu 
absolvieren.



Unsere Füße kommen eigentlich immer zu kurz.

Ein abendliches warmes Fußbad hilft auch beim Einschlafen.

Eincremen und leichte Massage ist sehr wohltuend.


